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L’action bénévole est un mouvement, une propulsion de gestes 
portés par des personnes qui ont pour objectif commun d’alimenter 
des collectivités où l’entraide et la solidarité rayonnent.

Bénévoler nous unit les uns aux autres, dans une vision commune de 
partage où chaque action fait briller davantage la suivante. Sans 
égard au temps alloué ou à la cause dans laquelle on choisit de 
s’investir, l’implication bénévole a toujours un impact considérable 
pour la société et la diversité des personnes qui la constitue.

Le bénévolat rassemble des voix qui apportent leurs notes uniques 
pour ainsi former une harmonie qui résonne d’un bout à l’autre de 
la province.

Prendre part à l’action bénévole, c’est rejoindre un mouvement 
festif où il fait bon donner et recevoir, peu importe la taille et la 
nature de sa contribution. Quand il est question de cœur, il n’existe 
pas de petits gestes. Nous pouvons tous et toutes contribuer à  
notre façon, pour ainsi bénévoler à l’unisson.
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